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GASTROOSOFAGEAALNE REFLUKSHAIGUS

Gastroosofageaalne reflukshaigus on téeng, kui haigel on korvetised enakui
kahel paeval nadalas, kuigi ka harvemad korvetisedlista reflukshaiguse véimalus
Endoskoopial leitakse sddgitoru limaskesta muul ehk refluksdsofagiit ligikaud
50% kaigist reflukshaiguse haige

Reflukshaiguse sumptomid, eelkdige kdned ja regurgitatsioon on seottoitumise
ja toiduga mitme mhhanismi kaudu, naiteks sO0gijargsest maomahuesennisst
tulenev maoseinte venitus ja séogitoru alumisewsililgase 166gastumin

Dieedi osa haiguse ravis

Toidusoovitused reflukshaiguse haigele ei olenkest kas haigel on refluksdsofag
endoskopiliselt sedastatav vOi mitte (nn endoskoopianeget reflukshaigus).
Kindlasti on haigel oluline teada, et kuigi ne toidu ja joogu valtimine voi
refluksisimptomeid vahendada, ei kiireneda se&i refluksdsofagiidi paranemis
Lisaks toidusoovitustele peaks reflukshaiguse haige kd&@teetvaltimiseks karma
avaraid mittepigistavaid riideid ja 60seks kdrgane voodipeatsit 15- 20 cm vorra,
tootamisel valtima kestvat kitrutamist ja kehapetteutamis'

Kaaluvahendamine ja suitsetaest looburme on kasulikud haige uldisetervisele,
kuid ei oma téahtsust reflukshaiguse tekke (emisse) ennetamise seisukohSamuti
puudub seos toidusoovituste ja reflukshse tekke (dgenemise) ennetamvahel.
Seega eelkdige vajab gastroosofialse reflukshaiguse haige ravimeidmis
maosoolhappe sekretsiooni vahendi (prootonpumba inhibiitorid vdhistamiin-2-
retseptorite blokaatorid).

Toiduainete mdju gastrotsofageaalsele reflukshaigak

Moned toidud vobivad l6dgastada s6dgitorumist sulgirlihast ja soodustada seett
kdrvetiste ning regurgitatsiooni teket, ménoidud vdivad-otseselt arritada s66gito
limaskestaVurtsised toidud ja tomatit sisaldavad toidud, kaiee, samuti tsitruselis
mahlad vbivad otseselt arritada sédgitomaskestaaga ka suurendada mao soolha
sekretsiooniTee on tugevam mao soolhappe sekretsiooni ergukidhw, kuid same
pbhjustab te harvemini korvetisi kui kohvReflukshaiguse simptomite teket voi
soodustada&alkoholivabad karboniseeritkarastusjoogid.

Alkohol langetab sddgitoru alumise sulgurlihashku, aeglustab sddgitoperistaltikat
ja suurendab mao soolhappe sekroni ning seega suureneb reflukgaost sodgitorr
nii lahja alkoholi (vein, 6lu) kui kange alkoho#irvitamise jargslt.

Rasvarikas toit langetab sddgitoru alumise sulgurtiase rohku ja aeglustal mao
tihjenemist, soodustades sellega refluksi maost gitorru .

Dieetravi rakendamise pohimottec
Reflukshaiguse haigele on otstarbekas anda jargmissidusoovitusi:
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o Ohtus6bgist loobumine vdib vaevusi leevendada, afien toidukor peaks
olema vahemalt 3 tundi enne voodisse min

e Eelistada tuleks sagedasi paevaseid toidukordiefwalt 6 korda paeve ja
toidukogus olgu korraga vail

e Haige vOib proovida valistamisdieeti, loobudes neist toitudest ja jookid mis
refluksisimptomeid tugevdavad (toidud, mis voivagetad s66gitoru alumis
sulgurlihase réhku vdi suurendada maosoolh sekretsiooni vOi otsese
arritada so6gitoru limaskest

So6dgitoru limaskestaarritavad ja/voi mao soolhappe sekretsiooni suurenavad
toidud ja toiduained

e virtsised toidud

e tsitruseliste mahlad

e tomatit sisaldavad toidi
e karboniseeritud joog

e kohv

¢ nii lahja kui ka kange alkoh
o tee

e apelsinimahla

e Sokolaadi

e piparminti

e sibulat jaktuslauki
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