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Puittaimed
Lepp, sarapuu, kuusk, pappel, kask, paju, saar, jalakas, mänd, tamm, kadakas.

Tabel kohandatud viidete põhjal.

Jaanuar Veebruar Märts Aprill Mai Juuni Juuli August September Oktoober November Detsember
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Kõrrelised
Heintaimed, umbrohud, timut.
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Rohttaimed
Oblikas, nõges, teeleht, maltsalised.
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Korvõielised
Punane siilkübar, teekummel, saialill, puju, raudrohi, võilill.
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Õietolmukalender on teatmeline, Eestimaa eri paigus võib olla ajalisi ja levikulisi erinevusi.
Õietolmukalender ja allergeenid


