Kuidas mdrgata, et laps tarvitab
e-sigaretti, nikotiinipatja voi
huuletubakat, ja mida siis teha?

Kui markate koolis nikotiinitoodete voi muude uimastite tarvitamist, pidage ndu kooli juhtkonna
ja tugispetsialistidega. Uimasteid, sh e-sigarette tarvitav laps ja tema pere vajavad abi ning
toetust nii koolilt kui ka teistelt spetsialistidelt. Arutage, kuidas oleks véimalik noort aidata
ja kuidas kaasata ka teisi seotud lastevanemaid. Vaadake Uhiselt Ule kooli sisekorraeeskiri ja
uimastipoliitika laiemalt ning planeerige vajalikud edasised kokkulepped ja tegevused.

Allpool kirjeldatud margid vdivad viidata sellele, et koolis tarvitatakse e-sigarette voi teisi uimasteid.

Muutused koolis
toimetulekuga ja suhetes

Q) Probleemid Oppimisega, keskendumisraskused ja
halvenenud malu vodivad olla margiks, et noor tarvitab
nikotiinitooteid, sest nikotiin mdjutab aju kognitiivseid
funktsioone.
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Soprussuhted ja huvid muutuvad ning traditsioonilised
sotsiaalsed tegevused (kus nikotiini tarvitamine on
keelatud) voivad jaada tagaplaanile.

Muutused kditumises

75 Arevus, kergesti drrituvus, agressiivsus ja akilised
meeleolumuutused voéivad olla nikotiini tarvitamisega
seotud simptomid voi nikotiini puudumisest tulenevad
voorutusnahud. Samasugused suUmptomid vodivad
viidata ka muudele (vaimse) tervise probleemile ning
lapsele tuleb igal juhul tahelepanu poodrata ja abi pakkuda.

LJ Tavaparasest sagedasem lahkumine klassiruumist
vOib samuti viidata sellele, et lapsel on méni mure.

) Huuletubaka voi nikotiinipadja tarvitamisel voib laps
sageli varjata kdega oma suud.
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E-sigareti vedelik ja huuletubakas voivad eritada erinevaid
I6hnu, nagu puuviljad, mentool, piparmunt, kookospahkel
jne. Ootamatult tugev ja intensiivne I6hn kooli ruumides, sh
tualettruumides, riietusruumides, duealal voi Opilaste
asjade, riiete voi juuste kuljes, voivad olla margid e-sigareti
tarvitamisest (veipimisest).

Flusilised simptomid

Kui lapsel esinevad erinevad flilsilised simptomid, siis tuleb vélistada muud haigused, kuid voib kaaluda,
kas tervisemured on seotud e-sigarettide voi muude uimastite tarvitamisega.

Tahelepanu tuleb pddrata jargnevatele sumptomitele:

{5 Sagedasemad veipimisest tulenevad suimptomid on suukuivus, kuiv kéha ja vilisev hingamine. See
vOib olla tingitud nikotiini, maitse- ja I6hnaainete voi e-vedeliku koostisosade arritavast mojust.

{5 Hingeldus ja 6hupuuduse tunne fiiisilise pingutuse ajal véivad olla tingitud kopsude ning hingamis-
teede arritusest.

{3 Sagenenud hingamisteede ja kopsupéletikud.

{5 E-vedelikus sisalduv kemikaal propuleenglikool vahendab limaskestade niiskust. Kuna veipides
hingatakse tavaliselt auru valja nina kaudu, pdhjustab see ninakuivust, mis véib omakorda pohjustada
ninaverejookse. Lisaks voib veipimine pdhjustada suukuivuse téttu suurenenud janu ja vahenenud
maitsetundlikkust. Kui noor joob tavaparasest enam vett, siis voib see olla Uheks vihjeks e-sigarettide
tarvitamisele.

{5 liveldus, oksendamine, kdhulahtisus, peavalu ja sUdamepekslemine vdivad olla margid
nikotiinimurgistusest, sest kehasse on sattunud lilga suur kogus nikotiini.

{5 Huuletubaka véi nikotiinipadja tarvitamisel v&ib esineda luksumist ja suu limaskesta arritusi.
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75 E-sigarette on vaga erineva kuju ja suurusega, need ei ole mdeldud valja ndgema nagu sigaret.
Naiteks voib e-sigaret naha valja nagu USB-malupulk voi pliiats, kuid e-sigareti seadmel on molemas
otsas augud. Veipimisega kaasnevad ka muud esemed, naiteks tuhjad e-sigareti kapslid, laadijad,
e-sigareti vedeliku pudelid jm.
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Huuletubaka karbid ja kasutatud (valged voi pruunid) nikotiinipadjad.

Kui olete laste esemete hulgas vo6i kooli priigikastides marganud kahtlasi esemeid, voivad need olla
nikotiinitooted v6i nende osad ja see viitab voimalikule tarvitamisele teie kooli laste hulgas.
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