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Kas ma peaksin muretsema, kui mu
laps méngib ,arstimdnge”?”

Kas see on normaalne, et mu
teismeline laps otsib internetist
seksiga seotud asju?

Mida ma peaksin iitlema, kui mu
laps kiisib, kust lapsed tulevad?

Brosiiiiris kirjeldatakse 0- kuni 18-aastaste laste
seksuaalset arengut ja tuuakse naiteid, kuidas vanem saab
lapse turvalist ja eakohast seksuaalset arengut toetada.

Seksuaalne areng — mis see on?

Seksuaalsus on inimese osa alates siinnist.
Lapseeas hdlmab seksuaalne areng armastust
ja soprust, oma soo ja keha avastamist,
meeldivate ja ebameeldivate asjade
véljaiitlemist, turvaoskuste 6ppimist ja head
enesetunnet.

lvlllida moista seksuaalhariduse
all?

Seksuaalharidus tdhendab lapse turvalise ja
eakohase seksuaalse arengu toetamist alates
siinnist. Nooremate kui 12 aasta vanuste laste
puhul tdhendab see oma keha avastamist,
tunnete kogemist ja vdljendamist, oma soovide
véljendamist (mida ma soovin ja mida ma ei
soovi teha) ja sOprussuhete Gppimist.
Vanemad kui 12-aastased lapsed vbivad
vajada tdiskasvanute poolset toetust ja arutelu
ka juba tdiskasvanulike seksuaalsusega
seotud teemade ja seksuaalsuhetega seotud
teemadel ning turvaliste otsuste tegemisel.

Miks vanemad on olulised?

Kodune 6hkkond mgjutab lapse arengut.
Turvaline perekeskkond ning oma last toetavad
ja tema vastu huvi tundvad vanemad on lapse
eakohase seksuaalse arengu seisukohast
olulised. Lapsed, kes tunnevad end turvaliselt
ja armastatuna, on tavaliselt enesekindlamad.
Lastel on tihti kiisimusi enda keha, sdpruse ja
armumise kohta. Raékides neist asjadest ausal
ja rahulikul viisil, avastab laps, et ta saab
vanemaga koigest rddkida. Samuti voib laps
Oppida, kuidas suhteid luua ning kuidas
suhtlemisel hdid otsuseid teha. Teisiti deldes
saab vanem oma lapsele olla heaks eeskujuks.



Turvaline perekeskkond

Uuringud on nadidanud, et turvalises perekeskkonnas iiles kasvanud lapsed:
on keskmisest hiljem esimest korda seksuaalvahekorras;
kaitsevad seksuaalvahekorras olles ennast paremini soovimatu raseduse

ja seksuaalsel teel levivate haiguste eest;

satuvad vahem olukordadesse, kus neid sunnitakse seksuaalvahekorda
voi kus nad ise sunnivad kedagi teist sama tegema;
on paremini voimelised iitlema, mida nad suhtes tahavad ja mida

mitte.
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Lapsevanema roll

Turvalisuse tagamine. Kui sa oma last
kallistad ja talle (itled, et sa temast hoolid,
tunneb ta ennast turvaliselt, kaitstuna ja
armastatuna. Samuti aitab kallistamine su
lapsel avastada, mis tunde hea ja turvaline
puudutus tekitab.

Reeglite kehtestamine. Reeglite
kehtestamise abil dpetad sa oma lapsele,
mis on sobiv ja mis mitte. Néiteks pole
sobiv teiste inimeste juuresolekul oma
isiklikke kehaosi paljastada voi katsuda.

Jagatud normide ja vaartuste
kujundamine. Kui sa rddgid, mida sina
teatud asjadest arvad, siis 6petad ka oma
lapsele, kuidas neist asjadest mdelda.
Paljudel juhtudel vétavad lapsed sinu
normid ja véartused omaks.

Oma ruumi voimaldamine. Lapsele tuleb
anda vdimalus privaatsuse kogemiseks, et
su laps saaks ise enda keha ja tundeid
avastada.

Eeskuju naditamine. Ndidates, kuidas saise
toimid (n&iteks deldes teistele, mida sa
soovid ja millised on su piirid), annad sa
oma lapsele eeskuju.

Osalus. Kui sa néitad (les huvi oma lapse
tegevuse vastu, nditad Sa talle, et hoolid
temast. Su laps p66rdub sellisel juhul
tdendolisemalt oma kiisimustega sinu
poole vGi réddgib sulle oma muredest.

Teabe andmine ja kiisimustele
vastamine. Lapsega tema tunnetest,
suhetest, kehast ja teistest seksuaalsusega
seotud teemadest rddkides annad loa sel
teemal rddkida. See aitab su last néiteks
murdeeaks ette valmistada.
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0—4 eluaastat

Avastamine

Kehaline kontakt Oma keha avastamine

Imikud naudivad kehalist Iadhedust. Neile Imikud ja mudilased avastavad oma keha
meeldib kallistamine ja siiles olemine. See ennast vaadeldes ja tunnetades. Lapsed
annab turvalise tunde ja loob usaldust. katsuvad ka oma isiklikke kehaosasid.

Viikestel poistel voib tekkida erektsioon. See
pole seotud seksuaalse erutuse vdi seksiga.
Lapsele vdib oma suguelundite puudutamine
anda hea tunde, nii nagu ka naiteks poidla
imemine.

Pesemine

Markus: kuidas peaksin pesema oma kaheaastase poja peenist? Kas ma pean
eesnaha tagasi tombama?

Lapse peenist nagu koiki teisi kehaosi peab pesema sooja veega, voib
kasutada svammi voi pesemislappi. Seepi pole vaja kasutada. Veendu, et
pesed ka nahavoltide vahelt. Temavanuse poisi puhul pole vaja eesnahka
tagasi tommata. Seda saab teha alles siis, kui eesnahk muutub venivamaks,
see juhtub umbes kolme- kuni kuueaastaselt.
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Uudishimu kehade vastu Rumalad s6nad

Mudilased tunnevad enda ja ka teiste kehade Moni laps arvab, et rumalate sonade valjult
vastu suurt huvi. Naiteks tahavad nad teada, vélja Gtlemine on I6bus. Néiteks voidakse
kust nende piss tuleb. Selle jargi saab ka jélle ja jélle kasutada sonu ,kaka" voi ,noku”
poistel ja tiidrukutel vahet teha. - see tundub naljakas ja pdney, ja seda tehes

voib jélgida, kuidas tdiskasvanud
reageerivad.

Kasi piiksis
Betti: mu kolmeaastane tiitar katsub tihti oma suguelundeid voi h66rub ennast
toolil edasi-tagasi. Kuidas seda harjumust takistada?

Tema takistamiseks pole pohjust, sest see on loomulik ka@itumine, kui laps
otsib head tunnet, vdimalust I66gastumiseks ja rahunemiseks. Tegemist
pole samasuguse seksuaalse erutusega, mida tunnevad tdiskasvanud.
Lapsele voib opetada, et suguelundeid v6ib puudutada, kuid olles omaette,
mitte teiste juuresolekul.
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4—6 eluaastat

Oppimine ja mangimine

Reeglite 6ppimine Arstimangud

Kasvades omandavad lapsed kokkulepped ja  Viikestele lastele meeldib arsti vGi ema-isa
reeglid sobiva ja ebasobiva, lubatava ja maéngida. Selliseid mdnge méangides saavad
mittelubatava kditumise kohta. Antud nad avastada, kuidas kehad vilja ndevad ja
vanuses Opitakse néiteks, et teiste opivad tiidrukute ja poiste vahelisi erinevusi.

juuresolekul ei sobi alasti ringi joosta v6i oma
peenist katsuda.

Mangu reeglid

Gloria: minu viieaastane poeg miéngib tihti oma sobraga arsti. Kas peaksin seda
lubama?

Arsti méngimine ei saa kuidagi kahjulik olla, see on tema vanuses téiesti loomulik.
Lapsega tuleks aga kokku leppida moned reeglid, néiteks:

— Sa ei pea arsti mé@ngima, kui sa ei taha, isegi kui koik teised mangivad.

- Aratee midagi sellist oma mingukaaslasele, mida ta ei taha.

- Aratorka midagi avaustesse (suu, kdrvad, nina, tupp, taguots).

- Arge tehke teineteisele haiget.
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Kust lapsed tulevad?

Lapsed kiisivad koikvéimalikke kiisimusi, sest
nad tahavad kdike teada. Nad véivad ka uurida,
kuidas beebi naise kdhtu saab? Ja kuidas
beebi vilja tuleb.

Poiste ja tiidrukute vark

Lastel on monikord kindlad soohoiakud —
arusaamad, kuidas poisid ja tiidrukud peaksid
kaituma. Néiteks, tiidrukutele meeldib roosa ja
nad méangivad nukkudega, poisid piitiavad
karmid vélja ndha ja mangivad autodega. Neile
v6ib tunduda veider, kui moni laps arvab voi
kaitub teisiti. Siin tuleks valtida kiusamist ja
narrimist, selgitades lastele, et moned lapsed
lihtsalt katsetavad teise soo rolle ja vahel juhtub
ka, et moni laps tunneb end olevat vastassoost.

Laste kiisimustele vastamine

peaksin talle iitlema?

Stanislav: mu neljaaastane tiitar tahab teada, kust lapsed tulevad. Mida

Sa void delda midagi sellist: “Uks issi seeme iihineb iihe emme munaga.
Ning nad kasvavad emme kohus beebiks. Kui beebi on piisavalt suureks
kasvanud, tuleb ta emme tupe kaudu vilja." Kui su laps tahab, vdid sa talle
seda detailsemalt kirjeldada. Samuti voib olla abi pildiraamatutest, milles
laste saamise kiisimus on lastepéraselt lahti seletatud.
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6—9 eluaastat

Koik muutub ponevaks

Armumised Ponevad kehaosad

Selles eas lapsed suudavad juba kirjeldada, Umbes seitsmendast eluaastast alates teab
mis tunne on olla armunud. Paljud neist on juba tavaliselt suurem osa lapsi, et nende isiklikud
seda kogenud. Armumise tunne tdhendab kehaosad on {ihtlasi suguelundid. Kuna lapsed
selles vanuses eeskitt seda, et keegi vdga on loomu poolest uudishimulikud, hakkavad
meeldib. Sdpruse, armumise ja toelise nad iiksteise isiklikke kehaosasid uurima voi
armastuse vahelised erinevused saavad isegi katsuma. Tihti teevad nad seda siis, kui
aegamdodda selgemaks. Lapsele vdib vdaga taiskasvanuid pole ldhedal, sest nad teavad, et
meeldida ka keegi, kes on tema enda soost. sellesse ei suhtuta hésti.

Kes on homo?

Aili: minu kuueaastane poeg (itleb, et ta abiellub suurena oma s6braga. Kas see
tdhendab, et ta on homoseksuaalne?

See voib nii olla, aga voib ka mitte. Kui selles vanuses lapsed iitlevad, et nad
abielluvad hiljem oma s6braga, tdhendab see tavaliselt seda, et see sdber
neile viga meeldib. Laps voib jargmisel pdeval meelt muuta ja 6elda, et ta
abiellub hoopis sinuga v6i naabriga.
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Soprussuhted

Selles vanuses eelistavad lapsed méngida
samast soost lastega. Poisid kaituvad
tavaliselt ,poisilikult®, iritavad karmid olla ja
tahavad véga voita, kuid poiste kaditumine voib
ka erinev olla. Tiidrukud kaituvad ,plikalikult® ja
mangivad tihti paaridena, ndidates iiles
koostddd ja lahkust. Samas vdib olla ka
voistlushimulisi ja joulisemaid ménge
eelistavaid tiidrukuid. Kui poisid ja tlidrukud
siiski koos mangivad, tundub see neile tihti
ponev.

Enda vordlemine teistega

Lapsed saavad iiha teadlikumaks teiste
inimeste arvamusest. Nad vordlevad tihti
ennast teistega voi sellega, millised nad olla
tahaksid. See kehtib ka nende kehade kohta.
Tidrukud tahavad tavaliselt olla saledamad,
poisid pikemad. See v&ib pohjustada
ebakindlust voi rahulolematust iseendaga.
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0-17 eluaastat

Peaaegu teismeline

Habitunne

Lapsed hakkavad oma paljast keha
hdbenema. Niilid eelistavad nad pigem
iksinda kui kellegagi koos dusi all kdia voi
rildesse panna. See voib muidugi séltuda
sellest, kes need juuresviibijad on. Mdnele
lapsele ei tekita nditeks kodus teiste ees
lahtiriietamine probleemi, aga koolis kehalise
kasvatuse tunniks riideid vahetades nad seda
pigem teha ei taha.

Esimene “kdaimine”

Selles vanuses hakkavad moned lapsed
esimest korda ,kdima”, tavaliselt kellegagi
nende enda klassist. Nad ei tee tihti muud, kui
seisavad vahetunni ajal kérvuti voi teevad
midagi koos teiste s6pradega. Selles eas vaevu
puudutatakse iiksteist. Samuti ei veedeta veel
eriti aega kahekesi koos olles.

Murdeeaks valmistumine

ette valmistama hakkama?

Jaan ja Liisa: kas peaksime oma iiheksa-aastast poega ja tiitart murdeeaks

Kui teie lapsed on praegu sellises vanuses, siis voite neile riaékida, et nende
kehad hakkavad tasapisi muutuma. Kui te seda teete, pole nad nii iillatunud, kui
kasvama hakkavad kaenlaaluse ja hdbemekarvad, rinnad ja suguelundid vGi kui
nad kogevad esimest seemnepurset voi menstruatsiooni. Ka voiksite seletada,
et nende tunded voivad murdeeas muutuda. Kui teile tundub raske sellistest
asjadest radkida, leidub palju héid brosiiiire ja teemakohaseid raamatuid,

mida lapsed ise lugeda saavad (vt soovitav kirjandus Ik 19).
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Huvi seksiga seotud teemade
vastu

Umbes 10-aastasena hakkavad lapsed huvi
tundma seksiga seotud teemade vastu.
Moned tahavad seksi kohta vdimalikult palju
teada saada, teised peavad seda ropuks.
M©oni laps hakkab seksuaalsuse ja seksi
kohta rohkem kiisimusi kiisima, teised aga ei
taha sellest radkida voi tunnevad piinlikkust,
kui keegi neil teemadel raagib.

Muutuv keha

Murdeiga on ees ja tihti algab see tiidrukutel
poistest varem. Kehalised muutused ja tujude
koikumised voivad tekitada ebakindlust.
Naiteks voidakse hakata motlema, kas nende
keha on iildse atraktiivne vdi isegi normaalne.

Pornograafia

Veera: mu 17-aastane poeg vaatab pornograafiat. Mida peaksin tegema?

Eriti just selles eas poistele hakkavad seksiga seotud materjalid huvi
pakkuma. Sa ei peaks selle parast liialt muretsema - iildjuhul on tegemist
loomuliku uudishimuga. Téhtis on pojale réékida, et pornograafia on seks
néitlejate vahel ning see on moeldud ainult vaatajate erutamiseks. Samuti
voiksid seletada, et kahe inimese vaheline armatsemine on reaalsuses viaga
erinev. Périselu seksi ajal péoratakse tdhelepanu asjadele, mida mdlemad
partnerid naudivad, sest armatsemine h6lmab ka hellitamist ja iiksteise
vastu orn olemist. Ole avatud lapse kiisimustele ja sa void ka ise

lapselt kiisida, mida ta nahtust arvab ja seda koos lapsega arutada.
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Murdeiga

Soov olla soltumatu

Kui noored jduavad murdeikka, tahavad nad
jarjest enam omapdi tegutseda. Nad arvavad,
et saavad kdigega ise hakkama, ning ei kuula
enam nii palju vanemate nduandeid. Seega
vOid sa avastada, et vaidled oma lapsega
jarjest rohkem. Kuid &ra unusta: sa oled tema
jaoks jatkuvalt vdga oluline.

12-15 cluasstat

Sobrad muutuvad jarjest
tahtsamaks

Su lapse jaoks muutuvad sdbrad ja mingisse
gruppi kuulumine jarjest tdhtsamaks. Samal
ajal on noored véga tundlikud &raiitlemise ja
kriitika vastu. See muudab nad sGprade surve
ees haavatavaks.

Huvi iiles naitamine

Paul: mu poeg sai 14-aastaseks ja on jarjest enam hakanud omapdi tegutsema.
Mul ei ole selle vastu midagi, aga ma tahaksin teada, millega ta tegeleb.

Voimalusi oma poja vastu huvi iiles nditamiseks on palju. Leia aega iihisteks
ohtusookideks, et kiisida kuidas ta pdev moodus ja kellega ta oma aega
veedab. Samuti kiisi, kuidas tal ldheb ja mida ta internetis teeb. Kuigi su poeg
on muutumas iseseisvamaks, saad sa ikka oma huvi vélja ndidata. Sedasi
annad talle ka teada, et sa oled endiselt olemas, kui ta sind vajab.
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Sotsiaalmeedia

Noored veedavad palju aega internetis. Nad
suhtlevad ja samuti vdivad areneda seksuaalse
alatooniga vestlused sotsiaalmeedias. Ka
hakkavad nad otsima internetist teavet seksi
kohta.

Seksuaalne kiilgetomme

Paljud noored armuvad vdi tunnevad kellegi
vastu seksuaalset kiilgetbmmet. See voib
juhtuda nii vastassoost kui ka samast soost
inimese vastu. Viimane variant vdib tekitada
segadust. Paljud noored hakkavad selles eas
suudlema.




" 11 5-18 clusastat

Peaaegu taiskasvanu

Suhete harjutamine Soovid ja piirid

Selles vanuses tekivad paljudel noortel Selles vanuses noortel on monikord raske
esimesed suhted. Nad flirdivad, kdivad oelda, mis neile meeldib ja millised on nende
kohtamas, I6petavad suhteid ja 6pivad, kuidas  piirid suhetes. See voib viia arusaamatusteni ja
siidamevaluga toime tulla. Méned noored ei ebameeldivate seksuaalkogemusteni.

tunne vajadust suhet alustada ja eelistavad
oodata voi ei armugi kellessegi.

Erootilise sisuga sonumite saatmine

Siiri: mu 14-aastane tiitar saadab ménikord oma poisile erootilisi pilte.
Kuidas peaksin reageerima?

Internetis voi sotsiaalmeedias teistele inimestele erootiliste piltide v6i
videote saatmise oht seisneb selles, et sellele voivad ligi padseda ka
korvalised inimesed, kellele tegelikult pilte ndidata ei soovita. Su tiitar
peaks selliste piltide saatmise |Iopetama, kui ta ei taha, et teised inimesed
neid ndeks. Samuti on oluline, et ta ei jagaks teiste inimeste saadetud
pilte v3i videoid.
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Seksuaalkogemused Kapist vilja

Paljudel noortel on selles eas esimesed Noored, kes avastavad, et nad on geid,
seksuaalsed kogemused, sealhulgas biseksuaalsed vdi lesbid, hakkavad seda
eneserahuldamine, puudutamine ja samuti tunnistama. Siiski votab see tihti aega,
hellitamine. Noortest umbes pooled on enne kui nad seda teistele iitlevad (kapist vélja
esimese seksuaalvahekorra ajal 17-aastased tulevad). On oluline, et nende vanemad ja

vOi vanemad. soObrad neid toetaksid, sest see on nende elu

iiks pingelisemaid perioode.

Normidest ja vaartustest radkimine

Allan: ma ei taha, et mu 16-aastane tiitar seksuaalvahekorda astuks. Kuidas
ma teda takistada saan?

Keelamine ei ole tavaliselt parim lahendus. Sellisel juhul vGib juhtuda, et ta
astub seksuaalvahekorda salaja, kui ta pole selleks tédiesti valmis. Parem on,
kui sa radgid ja seletad, mida sa sellest asjast arvad ja miks. Kui lapsed
moistavad sinu pohjendusi, kuulavad nad sind suurema t6endosusega.
Réaikige sel teemal omavahel.
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Kuidas ma peaksin alustama
juttu seksist ja suhetest?

Siin on moned nouanded, mis lihtsustavad lapsega
seksuaalsusest, seksist ja suhetest raakimist.

1 Vasta kiisimustele

Kui vanem ei vasta lapse seksi puudutavatele
kiisimustele, siis voib laps hakata motlema,
et vanemaga ei ole dige seksist radkida.
Lapse kiisimustele tuleb anda eakohaseid
vastuseid. Kui sa ei suuda kohe kiisimusele
vastata, siis iitle seda ja luba, et vastad
hiljem, ning pea oma lubadust.

2 Kasuta ara lapse kogemusi ja
hetke huvi

Tihti on lihtsam vestlust alustada, kui su laps
on just midagi kogenud. Néiteks kui sinu
naabruskonnas on méni ema lapseootel, vdid
seda dra kasutada, et rddkida lapsega
rasedusest ja lapse siinnist. Kui telekas
nimetatakse kedagi ,seksikaks”, vdid kohe
seletada, mida inimesed selle sbnaga
mé&tlevad.

3 Vali oige hetk

Kui olete lapsega koos juba midagi iihist
tegemas, siis on tavaliselt lihtsam teemat
algatada, kui selleks eraldi maha istuda ja
ndost ndkku rddkima hakata. Naiteks kui te
sobidate autos, jalutate koeraga voi teete koos
siilia. Sobiva iihise hetke valik aitab
seksuaalsuse teemal radkimist normaliseerida.

4 Kiisi ka lapselt kiisimusi

Kiisimuste kiisimise abil saad teada, kui palju
su laps juba teab ja mida ta seksist arvab. Kiisi
avatud kiisimusi, mis algavad sonadega ,kes”,
»mis®, ,kus”, kuidas” ja ,milline".
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Sobivate sonade valimine

Suguelundite ja armatsemise kohta on palju sonu. Lapsega radkides peaks
vélja valima s6nad, mis tunduvad nii sulle kui su lapsele mugavad, aga
mida ei saa teisiti moista.

5 Kasuta raamatuid

Kui sulle tundub siiski keeruline oma lapsega
seksist réékida, siis void talle raamatuid ette
lugeda. Vi jata raamat nahtavale kohale, nii et
laps selle leiaks. Kui su laps on uudishimulik,
hakkab ta seda ise lugema.

6 Mida sa teeksid, kui ...?

Sa saad aidata oma lapsel valmistuda
keerulistes olukordades toime tulemiseks, kui
kisid, kuidas ta tihes vdi teises olukorras
kdituks. Parim lahenemine on selline: ,Mida
sa teeksid, kui ...?" Lapsed vGiksid ise vilja
mdelda ja lahendusi pakkuda, mida nad
erinevates olukordades teeksid.
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Jalopuks ...

Vanemad, lasteaed ja kool
kasikaes

Nagu antud brosiiiiris on kirjeldatud, siis
lisaks lasteaiale ja koolile toetavad lapse
seksuaalset arengut siinnist saadik ka
vanemad. Lapsevanemana usaldab laps sind
koéige rohkem ning samuti oled sa tema
suurim eeskuju. Hea on olla kursis, mida
lapsele lasteaias ja koolis suhete ja
seksuaalsuse kohta Opetatakse — siis saate
neist teemadest kodus koos rohkem raékida.

Nii emad kui isad toetavas rollis

Lastele seksuaalhariduse andmisel on isade
roll sama téhtis kui emade oma. Mélema
vaatenurk on oluline. Isad saavad oma
tiitardele radkida muuhulgas koike poiste
kohta. Isad saavad seletada poegadele, kuidas
mehe keha to6tab. Samuti saavad emad oma
poegadele tiidrukute kohta réékida ja seletada
oma tiitardele, kuidas naise keha t66tab.
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Lisateavet leiad

— www.tarkvanem.ee. — Raisa Cacciatore ja Samuli Koiso-Kanttila.
Pédstke poisid. Varrak, Tallinn 2009.

— Raisa Cacciatore. Laste
seksuaalkasvatus: kdsiraamat — Raisa Cacciatore ja Max Karukivi.
vanematele. Varrak, Tallinn 2008. Talumatud tunded: hea tunde kdsiraamat
noortele. Menu Kirjastus, Tallinn 2017.

— Pia Brandt, Eria Korteniemi-Poikela,
Raisa Cacciatore, Maarit Huovinen. Nii
kuum on tunne! Noorte oma seksiraamat.
Menu Kirjastus, Tallinn 2010.

Lastele seksuaalsusest Lapseea seksuaalsuse juurde ei
raakimine ei pane neid varem kuulu taiskasvanulik kirg ja iha

seksuaalvahekorda astuma

Uuringud néitavad, et lapsed, kellega on antud  Imiku- ja véikelapseeas avastavad lapsed enda
teemadest pohjalikult ja eakohaselt rddgitud, keha ja tundeid ning uurivad, kust lapsed
tunnevad vdhem huvi seksi vastu. Ning kuinad  tulevad. Eelkooliealised vdivad juba armuda, st
otsustavad kunagi seksuaalvahekorda astuda, keegi hakkab vidga meeldima. Hiljem

teevad nad seda suurema tdendosusega hakatakse liksteisega nendel teemadel (iha
ohutumalt (kasutades rasestumisvastaseid enam radkima. Teismeliseeas hakatakse
vahendeid ja kondoome). Lapsed, kes teavad seksuaalsusest motlema ja tundma jark-jargult
seksi kohta véhe, kipuvad uudishimust juba tdiskasvanulikumal moel. Lapsevanemana
ajendatuna rohkem katsetama. on sul oluline roll aidata kaasa oma lapse

eakohasele arengule.
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